
Инструктор по  

физкультуре: 

Костылева Е.С.



Задачи:

 повышение компетенции родителей в физическом 

развитии и воспитании ребѐнка;

 приобщение родителей к участию в жизни детского 

сада через поиск и внедрение наиболее эффективных 

форм работы;

 понятие и принятие индивидуальности ребѐнка, доверие 

и уважение к нему, как к уникальной личности.












