
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждения 

«Детский сад общеобразовательного вида  «Солнышко» 

 

Результаты освоения образовательной программы «Физическое 

развитие» воспитанниками 

с  сентября 2021 по сентябрь 2024 года. 

 

Мониторинг физического развития  детей осуществлялся  с помощью анализа, который 

проводился путем тестирования ,используются контрольные упражнения, предлагаемые детям 

в игровой форме. 

Физическая подготовленность определяется уровнем сформированности      

психофизических   качеств:  

  - сила;  

 - быстрота; 

 - выносливость;  

 - ловкость; 

 - гибкость; 

 - равновесие. 

 

Общий уровень освоения детьми рабочей программы 

 

  2021-2022 год 

Группы сентябрь январь май 

1 младшая группа "А" 32% 40% 60% 

2  младшая группа  "А" 38% 46% 62% 

2  Младшая  группа"Б" 41% 56% 68% 

Средняя  группа "А" 48% 65% 81% 

Старшая  группа "Б" 43% 58% 70% 

Старшая  группа"А" 57% 65% 85% 

Подготовительная группа "А" 63% 82% 96% 

Подготовительная  группа "Б" 59% 80% 94% 
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                                        2022-2023 год 

Группы сентябрь январь май 

1 ранняя  группа "А" 0% 30% 59% 

1 младшая группа  "А" 30,90% 46% 60% 

1 Младшая  группа"Б" 41,90% 57% 69% 

 2 младшая  группа"А" 60,90% 64,70% 80% 

Средняя  группа "А" 57,60% 64,10% 75% 

Старшая  группа "Б" 62,50% 67,80% 73% 

Старшая  группа"В" 20% 30% 30% 

Подготовительная группа "А" 56,80% 80% 90% 

Подготовительная  группа "Б" 60% 85% 94% 
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  2023-2024 год 

Группы сентябрь январь май 

1 младшая группа "А" 53 % 70% 79% 

1 младшая группа  "Б" 0% 60% 74% 

2 младшая группа "А" 49% 61% 70% 

2  младшая группа "Б" 61% 68% 80% 

Средняя группа  "А" 58% 65% 74% 

Старшая группа "А" 68% 76% 80% 

Старшая группа "Б" 37% 62% 67% 

Подготовительная группа «Б» 61% 70,0% 72,0% 

 

 

 
 

 

 

 

Мониторинг показал положительную динамику, освоения программ. Сдвиг показателей 

обследования детей является положительным, что доказывает эффективность проведѐнных 

мероприятий. 

 

 

Инструктор по физической культуре:                Костылева Е.С. 

 

 

Заведующий  

МБДОУ  «ДСОВ  «Солнышко»                                                                       Давыдова Е.В.                                                                                          
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